
                                                                             

Trainingsschema ABC jeugd volleybalvereniging Flash Nieuwleusen 

Donderdag 20 mei (oude samenstelling) 

Sporthal 1 
veld 1 

Sporthal 1 
veld 2 

Sporthal 2 
veld 1 

Sporthal 2 
veld 2 

Sporthal 4 
veld 1 

Sporthal 5 
veld 1 

MC1 
18.30-19.45 

XC1 
18.30-19.45 

XC2 
18.30-19.45 

MB1 
18.30-19.45 

MB2 
19.00-20.15 

MA2 
19.00-20.15 

MA1 
19.45-21.15 

Vanaf dinsdag 25 mei (nieuwe samenstelling) 

Zaal (De Spil) 

Sporthal 2 
veld 1 

Sporthal 2 
veld 2 

Sporthal 4 
veld 1 

Sporthal 5 
veld 1 

MC1 
18.30-19.45 

MC2 
18.30-19.45 

MC3 
18.30-19.45 

MC4 
18.30-19.45 

 
Evenemententerrein 

Veld 1 Veld 2 Veld 3  Veld 4  Veld 5 
MB1 

19.00-20.00 
LET OP! Traint in 

speeltuin achter de 
Clauslaan.  

Trainers leggen contact 
met speelsters.  

XB1 
19.00-20.00 

MA2 
19.00-20.00 

MA3 
19.00-20.00 

 
 

MA1 
20.00-21.00 

 

Vanaf donderdag 27 mei (nieuwe samenstelling) 

Zaal (De Spil) 

Sporthal 1 
Veld 1 

Sporthal 1 
Veld 2 

Sporthal 2 
Veld 1 

Sporthal 2 
Veld 2 

Sporthal 4 
Veld 1 

MB1 
18.30-20.00 

XB1 
18.30-20.00 

MA3 
18.30-20.00 

MA2 
18.30-20.00 

MA1 
20.00-21.30   

Evenemententerrein 

Veld 1 Veld 2 Veld 3  Veld 4  
MC1 

19.00-20.00 
MC2 

19.00-20.00 
MC3 

19.00-20.00 
MC4 

19.00-20.00 
 


